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Spartan Race predstavuje inovatívne prekážkové preteky v celosvetovom
meradle. Ročne sa koná viac ako 130 pretekov po celom svete – tri
základné závodné trate s rastúcou dĺžkou trate, stúpajúcim počtom prekážok
a vzrastajúcou náročnosťou. Spartan Sprint  (5 K / 20+ prekážok), Spartan 
Super
(10 K / 25+ prekážok) a Spartan 
Beast
(21 K / 30+ prekážok). Trate sú pretkané prekážkami: bahno, ostnatý drôt,
steny, laná a oheň. 
Prijmi túto výzvu, dokonči všetky tri typy pretekov a staň sa členom kmeňa 
TRIFECTA
. Skupina trénujúca Spartan race v Prievidzi a viacerí naši žiaci a bývalí žiaci
pretekajú a sú veľmi úspešní aj v tomto náročnom športe.
  
V novembri 2019 na Majstrovstvách sveta Spartan Sparta Beast Trifecta
v Grécku vo svojej vekovej kategórii (25 – 29) 
zvíťazila Simona Hudoková, absolventka našej školy
. Medzi 90 ženami skončila druhá, z 530 účastníkov na 106. mieste.
Blahoželáme a pozdravujeme Ťa, majsterka sveta, Simona
Hudoková, môžeš byť vzorom a príkladom pre všetkých našich žiakov, vieš
na seba byť náročná, sparťansky trénuješ a dosahuješ výborné výsledky. 
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https://www.spartanrace.sk/cs/about/our-story/the-spartan-code?article=1
https://www.spartanrace.sk/cs/about/our-story/the-spartan-code?article=21
https://www.spartanrace.sk/cs/about/our-story/the-spartan-code?article=23
https://www.spartanrace.sk/cs/about/our-story/the-spartan-code?article=24715
https://www.athlinks.com/event/211833/results/Event/838459/Course/1512451/Bib/14095

