Majsterka sveta z nasej Skoly
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Spartan Race predstavuje inovativne prekazkové preteky v celosvetovom
meradle. Ro¢ne sa kona viac ako 130 pretekov po celom svete — tri
zakladné zavodné trate s rastticou dizkou trate, stlpajlicim po&tom prekazok
a vzrastajlcou naro¢nostou. Spartan Sprint (5 K/ 20+ prekazok), Spartan
Super

(10 K/ 25+ prekazok) a Spartan

Beast

(21 K/ 30+ prekazok). Trate su pretkané prekazkami: bahno, ostnaty drét,
steny, lana a ohern.

Prijmi tuto vyzvu, dokonci vsetKy tri typy pretekov a stan sa clenom kmernia
TRIFECTA

. Skupina trénujuca Spartan race v Prievidzi a viaceri naSi ziaci a byvali Ziaci
pretekaju a su velmi uspesni aj v tomto naroénom Sporte.

V novembri 2019 na Majstrovstvach sveta Spartan Sparta Beast Trifecta
v Grécku vo svojej vekovej kategorii (25 — 29)

zvitazila Simona Hudokova, absolventka nasej Skoly

. Medzi 90 Zenami skoncila druhd, z 530 uc€astnikov na 106. mieste.
BlahoZelame a pozdravujeme Ta, majsterka sveta, Simona

Hudokovéa, mézes byt vzorom a prikladom pre vSetkych nasich Ziakov, vies
na seba byt naro¢na, spartansky trénuje$ a dosahuje$ vyborné vysledky.



https://www.spartanrace.sk/cs/about/our-story/the-spartan-code?article=1
https://www.spartanrace.sk/cs/about/our-story/the-spartan-code?article=21
https://www.spartanrace.sk/cs/about/our-story/the-spartan-code?article=23
https://www.spartanrace.sk/cs/about/our-story/the-spartan-code?article=24715
https://www.athlinks.com/event/211833/results/Event/838459/Course/1512451/Bib/14095

