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Vo stvrtok 11. 11. (po 3. vyucovacej hodine) sa po prvykrat uskuto&nil na nasej $kole DEN
ZDRAVIA

. Jeho ciefom je podpora nasho povedomia o zdravom tele, duchu, o formach telesného
pohybu, o0 moznostiach rozvoja osobnosti kazdého z nas ... Pripravili sme i pre vas rézne
aktivity. Verime, ze ste sa ich radi zu€astnili a ze ponuku rozvijania vlastného Ja aj urcite
vyuZijete.

Aké su to aktivity?

Roézne: napr. stolny tenis, florbal, zumba, zdrava vyZiva, antistresové cviCenia, prva pomoc,
zavislosti, kozmeticka poradna, mimoskolské aktivity niektorych vasich vyucéujicich a pod.
Podrobnejsie sa o nich dozviete z rozpisu, Glohou bolo prihlasit sa aspor na dve aktivity.
Tohtoro€ny Den zdravia pokladame za "pilotny", verime, Ze vas aj takato podoba vyucovania
zaujala.

Pozrite si snimky z tohto pekného a zmysluplného podujatia , ktoré s pomocou
dalSich organizatorov pripravili Mgr. Hranova a Mgr. Jarabkova.
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