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ONLINE JA VERZUS OFFLINE JA



SME NAOZAJ ROVNAKÍ?

ONLINE VERZUS OFFLINE

Dve verzie jedného človeka.

 Jedná vybraná. 
Jedna skutočná.

SÚ NAZOZAJ 1:1?



ONLINE JA
NAJLEPŠIA VERZIA MŇA

Vyberáme úsmevy.

Vyberáme úspechy.

Vyberáme filtre.

Zdieľame highlighty, nie zákulisie.



OFFLINE JA

Únava.

 Pochybnosti.

 Obyčajné dni bez efektu.

 Momenty, ktoré sa nehodia do feedu.

TO ČO NEPOSTUJEME



DRAMATICKÝ
MOMENT

Svoje bežné dni
 porovnávame
 s cudzími najlepšími momentmi.
 A potom sa čudujeme, že prehrávame.

POROVNÁVAME NEMOŽNÉ



Menej lajkov = menej hodnoty?

 Menej dokonalosti = menej prijatia?

 Začíname veriť číslam.

 A prestávame veriť sebe.

NIE SOM DOSŤ?



WOW EFEKT
PRAVDA

Nikto nežije len highlighty.

 Nikto nie je stále dokonalý.

 Nikto nemá život bez chyby.

 Len to tak vyzerá.



Sociálne siete nie sú nepriateľ.
 Sú nástroj.

 Otázka je: kto koho používa?

 My ich – alebo ony nás?

ROVNOVÁHA
NEJDE O ZÁKAZ



Možno nebudeme úplne rovnakí
online aj offline.

 Ale môžeme byť úprimnejší.

 Menej filtrovaní.

 Viac skutoční.

FINÁLE MOŽNO NIE 1 : 1



ĎAKUJEME ZA
 POZORNOSŤ!
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